
VELKOMSTFOLDER:
FRIPLEJEHJEMMET

ASBJØRN

EN NATURLIG DEL
AF TORNBY

Kontakt

Forstander:

 Anne Marie Rosenkilde.

Tlf.: 24 69 78 40

Email: anm@fpasbjoern.dk

Hos os er et plejehjem mere
end en bolig – det er et hjem
med nærvær og livskvalitet. 

Vi skaber trygge rammer,
hvor privatliv og fællesskab
går hånd i hånd, og hvor der
er plads til medindflydelse,
nære relationer og
meningsfulde stunder i
hverdagen.

Vi glæder os til at byde dig
velkommen.

Købstedvej 9. 9850 Hirtshals

Læs mere

Hjemmeside:

www.friplejehjemmetasbjørn.dk

Facebook:

https://www.facebook.com/profil

e.php?id=61557478389349

Instagram:

Friplejehjemmet Asbjørn
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Har du fået en plads hos os?

Så vil du i denne velkomstfolder finde svar på nogle af de spørgsmål,

du og dine nærmeste kan have før indflytningen.

Har du ikke fået en plads hos os endnu?

Inden du kan få en bolig hos os, skal du være visiteret af din

bopælskommune.

Når du er visiteret til en plejebolig, har du ret til frit at vælge, hvor du

ønsker at bo. Det betyder, at du kan vælge Friplejehjemmet Asbjørn

som dit nye hjem – uanset hvilken kommune du bor i i dag.

For at komme i betragtning til en bolig hos os, skal du:

Være visiteret til en plejebolig af din kommune

Skrives op på vores venteliste

Vil du skrives op på venteliste eller høre mere?

Kontakt vores forstander Anne Marie Rosenkilde på tlf. 24 69 78 40

eller mail anm@fpasbjoern.dk. 

Vi svarer gerne på spørgsmål om boligerne, indflytning og det

praktiske omkring hverdagen hos os.

En selvejende institution

Friplejehjemmet Asbjørn er en selvejende institution. Det betyder, at

vi ikke drives for at skabe overskud – vi skal ikke tjene penge på

driften. 

Alle midler går til at skabe de bedst mulige rammer og tilbud for

vores beboere.

Plejehjemmet ledes i det daglige af vores forstander og drives i tæt

samarbejde med en frivillig og ulønnet bestyrelse. De sikrer at

plejehjemmet altid har beboernes trivsel og livskvalitet i fokus.

VELKOMMEN TIL FRIPLEJEHJEMMET ASBJØRN

HVAD ER ET FRIPLEJEHJEM?
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På Friplejehjemmet Asbjørn er der plads til 30 beboere. Her bor du i

trygge og hjemlige omgivelser med lyse fællesarealer – og med en

smuk udsigt til marker og skov.

Hjemmelavet mad

Maden laves i vores eget køkken af en dygtig kok og en

ernæringsassistent. Som beboer får du mulighed for at være med til

at præge menuen, så den passer til dine ønsker og behov.

Samme vilkår som kommunale plejehjem

Det koster cirka det samme at bo på Friplejehjemmet Asbjørn som på

et kommunalt plejehjem.

Vi følger Hjørring Kommunes kvalitetsstandarder og får samme

økonomiske ramme som de kommunale plejehjem.

Kvalitetsstandarderne beskriver den pleje og hjælp, du har ret til. Du

kan finde dem på Hjørring Kommunes hjemmeside.

Servicepakker

Uanset om du bor på et kommunalt eller et friplejehjem, er der nogle

servicepakker, som mad, leje eller vask af linned, rengøring osv.

Servicepakkerne dækker over de mest nødvendige generelle

anskaffelser i dagligdagen på friplejehjemmet.

Priserne følger Hjørring Kommunes takster.

Ekstra tilkøbsmuligheder

Som friplejehjem har vi mulighed for at tilbyde ekstra tilkøbsydelser,

som du kan vælge, hvis du har særlige ønsker.

Det kan f.eks. være:

Ekstra rengøring

Hjælp ved indflytning eller udflytning

Andre personlige ydelser efter aftale

HVEM ER FRIPLEJEHJEMMET ASBJØRN?
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Vores lejligheder er lyse og ældrevenlige to-rumsboliger med stue,

soveværelse og eget badeværelse.

Lejlighederne er mellem 84 og 88 m² inklusive fællesarealer. Der er

loftlys i køkkenet, soveværelset og på badeværelset. Der er skydedøre

for nem adgang og praktiske løsninger i hele boligen.

Stue og terrasse

I stuen er der et skab med hylder og bøjlestang. Herfra er der udgang

til din egen afskærmede terrasse, hvor du kan nyde udelivet.

Tekøkken

I tilknytning til stuen er der et lille tekøkken med:

Håndvask

Flytbart skuffemodul med 2 skuffer

Lille køleskab med indbygget fryser

To overskabe ved håndvasken

Et overskab og en underskuffe ved køleskabet

Soveværelse

Soveværelset har et skab med hylder og bøjlestang. Der er også

installeret skinner i loftet til et eventuelt loftlift-system, hvis der bliver

behov for det.

Badeværelse

Badeværelset er rummeligt og tilpasset ældres behov. Her findes:

Kombineret vaskemaskine og tørretumbler

Overskab og underskuffe

Regulerbar håndvask

Armlæn ved toilettet

Flisebelagt bruseniche med støttegreb

Personlig indretning

Du medbringer selv møbler og personlige ejendele. Vi lægger vægt

på, at du kan gøre din bolig personlig og indrette dig, så du føler dig

hjemme.

VORES LEJLIGHEDER
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Huslejen er 8.750 kr. pr. måned. Derudover betales 600 kr. aconto for

el, vand og varme.

Dit forbrug bliver målt særskilt i din egen bolig.

Når du flytter ind, skal du betale et indskud på 44.783 kr.

Boligstøtte og indskudslån

Du har mulighed for at søge boligstøtte og indskudslån – ligesom ved

andre lejeboliger.

Oplysninger og ansøgning findes på www.borger.dk/boligstoette eller

hos Udbetaling Danmark på tlf. 70 12 80 63.

Forsikring

Du skal selv tegne og betale en lovpligtig indbo- og ansvarsforsikring.

Rygning er kun tilladt i din egen bolig eller udendørs.

Af hensyn til personalet må der ikke ryges, mens de opholder sig i din

bolig.

Hvis du vælger at ryge indendørs, skal du selv anskaffe en luftrenser –

eller du kan leje en af os. Dette er for at begrænse skader på boligen

og tage hensyn til både medarbejdere og øvrige beboere. Udgiften til

luftrenseren betales af dig som beboer.

På Friplejehjemmet Asbjørn tilbyder vi løbende aktiviteter, som

tilpasses beboernes ønsker og behov. 

Vi markerer årets gang med hyggelige traditioner, højtider og

fødselsdage – og skaber rammer for fællesskab og gode oplevelser.

HUSLEJE OG FORBRUG

RYGNING

AKTIVITETER OG FÆLLESSKAB

http://www.borger.dk/boligstoette
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Friplejehjemmet Asbjørn har en støtteforening, som hjælper med at

skabe lidt ekstra glæde i hverdagen. Foreningen støtter beboerne og

arrangerer hyggelige aktiviteter og oplevelser.

Du kan være med til at støtte arbejdet ved at betale et årligt

kontingent på 100 kr. pr. person.

Læs mere på vores hjemmeside: Støtteforening | Friplejehjemmet

Asbjørn (friplejehjemmetasbjørn.dk) 

eller på Facebook:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100076152367768

Som pårørende på Friplejehjemmet Asbjørn skal I føle jer trygge og

velkomne.

I er altid hjerteligt velkomne – og I må endelig bede om en

rundvisning, så I ved, hvor I finder kopper, tallerkener og andre ting, I

kan få brug for.

Vores personale står klar med et smil og hjælper gerne, så jeres besøg

bliver en god oplevelse – for både jer og jeres kære.

Vi holder åbent hus tirsdag den 17. juni kl. 14.00–17.00

På Købstedvej 9, 9850 Hirtshals.

Alle er hjerteligt velkomne – uanset om du er kommende beboer,

pårørende eller blot nysgerrig efter at se Friplejehjemmet Asbjørn og

høre mere om os.

 

STØTTEFORENINGEN

FOR PÅRØRENDE

ÅBENT HUS


