VELKOMSTFOLDER:
FRIPLEJEHJEMMET

ASBJ@RN

THES

EN NATURLIG DEL
AF TORNBY

Hos os er et plejehjem mere
end en bolig — det er et hjem
med naerveer og livskvalitet.

Vi skaber trygge rammer,
hvor privatliv og feellesskab
gar hand i hand, og hvor der
er plads til medindflydelse,
naere relationer og
meningsfulde stunder i
hverdagen.

Vi gleeder os til at byde dig
velkommen.

Kgbstedvej 9. 9850 Hirtshals
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FRIPLEJEHJEMMET AS3J0OrN

VELKOMMEN TIL FRIPLEJEHJEMMET ASBJYRN

Har du faet en plads hos 0s?
Sa vil du i denne velkomstfolder finde svar pa nogle af de spgrgsmal,

du og dine naermeste kan have fgr indflytningen.

Har du ikke faet en plads hos os endnu?
Inden du kan fa en bolig hos os, skal du vaere visiteret af din

bopaelskommune.

Nar du er visiteret til en plejebolig, har du ret til frit at veelge, hvor du
gnsker at bo. Det betyder, at du kan vaelge Friplejehjemmet Asbjgrn

som dit nye hjem — uanset hvilken kommune du bor i i dag.

For at komme i betragtning til en bolig hos os, skal du:
e Vaere visiteret til en plejebolig af din kommune

e Skrives op pa vores venteliste

Vil du skrives op pa venteliste eller hgre mere?
Kontakt vores forstander Anne Marie Rosenkilde pa tIf. 24 69 78 40

eller mail anm@fpasbjoern.dk.

Vi svarer gerne pa spgrgsmal om boligerne, indflytning og det

praktiske omkring hverdagen hos os.

HVAD ER ET FRIPLEJEHJEM?

En selvejende institution
Friplejehjemmet Asbjgrn er en selvejende institution. Det betyder, at
vi ikke drives for at skabe overskud - vi skal ikke tjene penge pa

driften.

Alle midler gar til at skabe de bedst mulige rammer og tilbud for

vores beboere.

Plejehjemmet ledes i det daglige af vores forstander og drives i teet
samarbejde med en frivillig og ulgnnet bestyrelse. De sikrer at

plejehjemmet altid har beboernes trivsel og livskvalitet | fokus.
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HVEM ER FRIPLEJEHJEMMET ASBJORN?

Pa Friplejehjemmet Asbjgrn er der plads til 30 beboere. Her bor du i
trygge og hjemlige omgivelser med lyse feellesarealer —og med en

smuk udsigt til marker og skov.

Hjemmelavet mad
Maden laves i vores eget kgkken af en dygtig kok og en
ernaeringsassistent. Som beboer far du mulighed for at veere med til

at preege menuen, sa den passer til dine gnsker og behov.

Samme vilkar som kommunale plejehjem
Det koster cirka det samme at bo pa Friplejehjemmet Asbjgrn som pa

et kommunalt plejehjem.

Vi fglger Hjgrring Kommunes kvalitetsstandarder og far samme

okonomiske ramme som de kommunale plejehjem.

Kvalitetsstandarderne beskriver den pleje og hjeelp, du har ret til. Du

kan finde dem pa Hjgrring Kommunes hjemmeside.

Servicepakker
Uanset om du bor pa et kommunalt eller et friplejehjem, er der nogle

servicepakker, som mad, leje eller vask af [inned, renggring osv.

Servicepakkerne daekker over de mest ngdvendige generelle

anskaffelser i dagligdagen pa friplejehjemmet.
Priserne fglger Hjgrring Kommunes takster.
Ekstra tilkgbsmuligheder
Som friplejehjem har vi mulighed for at tilbyde ekstra tilkgbsydelser,
som du kan veelge, hvis du har saerlige gnsker.
Det kan f.eks. veere:
e Ekstra renggring

e Hjeelp ved indflytning eller udflytning

e Andre personlige ydelser efter aftale
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VORES LEJLIGHEDER

Vores lejligheder er lyse og aeldrevenlige to-rumsboliger med stue,

soveveerelse og eget badeveerelse.

Lejlighederne er mellem 84 og 88 m? inklusive feellesarealer. Der er
loftlys i kekkenet, soveveaerelset og pa badeveerelset. Der er skydedgre

for nem adgang og praktiske Igsninger i hele boligen.

Stue og terrasse
| stuen er der et skab med hylder og bgjlestang. Herfra er der udgang

til din egen afskeermede terrasse, hvor du kan nyde udelivet.

Tekokken
| tilknytning til stuen er der et lille tekgkken med:

Handvask

Flytbart skuffemodul med 2 skuffer

Lille kgleskab med indbygget fryser

To overskabe ved handvasken

Et overskab og en underskuffe ved kgleskabet

Soveveerelse
Soveveerelset har et skab med hylder og bgjlestang. Der er ogsa
installeret skinner i loftet til et eventuelt loftlift-system, hvis der bliver

behov for det.

Badevaerelse

Badeveaerelset er rummeligt og tilpasset seldres behov. Her findes:

Kombineret vaskemaskine og tgrretumbler

Overskab og underskuffe

Regulerbar handvask

Armlaen ved toilettet

Flisebelagt bruseniche med stgttegreb

Personlig indretning
Du medbringer selv mgbler og personlige ejendele. Vi leegger veegt
P3a, at du kan ggre din bolig personlig og indrette dig, sa du fgler dig

hjemme.
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HUSLEJE OG FORBRUG

Huslejen er 8.750 kr. pr. maned. Derudover betales 600 kr. aconto for

el, vand og varme.

Dit forbrug bliver malt saerskilt i din egen bolig.

Nar du flytter ind, skal du betale et indskud pa 44.783 kr.

Boligstotte og indskudslan

Du har mulighed for at sgge boligstgtte og indskudslan - ligesom ved

andre |lejeboliger.

Oplysninger og ansggning findes pa www.borger.dk/boligstoette eller
hos Udbetaling Danmark pa tIf. 70 12 80 63.

Forsikring

Du skal selv teghe og betale en lovpligtig indbo- og ansvarsforsikring.

RYGNING

Rygning er kun tilladt i din egen bolig eller udendgrs.

Af hensyn til personalet ma der ikke ryges, mens de opholder sig i din

bolig.

Hvis du veelger at ryge indendgrs, skal du selv anskaffe en luftrenser —
eller du kan leje en af os. Dette er for at begraense skader pa boligen
og tage hensyn til bade medarbejdere og gvrige beboere. Udgiften til

luftrenseren betales af dig som beboer.

AKTIVITETER OG FALLESSKAB

Pa Friplejehjemmet Asbjgrn tiloyder vi lsbende aktiviteter, som

tilpasses beboernes gnsker og behov.

Vi markerer arets gang med hyggelige traditioner, hgjtider og

fodselsdage — og skaber rammer for faellesskab og gode oplevelser.
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FRIPLEJEHJEMMET AS3J0OrN

STOTTEFORENINGEN

Friplejehjemmet Asbjarn har en stgtteforening, som hjaelper med at
skabe lidt ekstra glaede i hverdagen. Foreningen stgtter beboerne og

arrangerer hyggelige aktiviteter og oplevelser.

Du kan vaere med til at stgtte arbejdet ved at betale et arligt

kontingent pa 100 kr. pr. person.

Laes mere pa vores hjemmeside: Stgtteforening | Friplejehjemmet
Asbjgrn (friplejehjemmetasbjgrn.dk)

eller pa Facebook:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076152367768

FOR PARGRENDE

Som pargrende pa Friplejehjemmet Asbjgrn skal | fgle jer trygge og

velkomne.

| er altid hjerteligt velkomne — og | ma endelig bede om en
rundvisning, sa | ved, hvor | finder kopper, tallerkener og andre ting, |

kan fa brug for.

Vores personale star klar med et smil og hjaelper gerne, sa jeres besgg

bliver en god oplevelse - for bade jer og jeres keere.

ABENT HUS

Vi holder abent hus tirsdag den 17. juni kl. 14.00-17.00

Pa Kgbstedvej 9, 9850 Hirtshals.

Alle er hjerteligt velkomne — uanset om du er kommende beboer,

pargrende eller blot nysgerrig efter at se Friplejehjemmet Asbjgrn og

hare mere om os.
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