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Tilmelding som frivillig 
Ved udfyldelse af denne formular tilmelder du dig som frivillig hos Friplejehjemmet Asbjørn, Tornby. 

De oplysninger, du angiver nedenfor, vil blive opbevaret fortroligt og alene anvendt i forbindelse med 

vores frivilligordning. 

Når der opstår en mulighed, hvor vi har brug for din hjælp, vil vi kontakte dig med henblik på at aftale et 

konkret stykke frivilligt arbejde. 

Personlige oplysninger 
 

Navn: ________________________________________________________________________________________ 

 

Adresse (valgfri): ___________________________________________________________________________ 

 

Telefonnummer: ____________________________________________ 

 

E-mail: _______________________________________________________ 

 
 

Tidsrum du kan hjælpe 
 

Angiv venligst de tidspunkter, hvor du som regel har mulighed for at hjælpe: 

☐ Formiddag (kl. 08:00–12:00) 

☐ Eftermiddag (kl. 12:00–17:00) 

☐ Aften (kl. 17:00–21:00) 

☐ Weekender 

☐ Andet: ____________________________________________ 
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Aktiviteter du ønsker at hjælpe med 
☐ Besøgsven / samtale med beboere 

☐ Gåture, cykelture, udflugter med beboere 

☐ Musik, sang, kreative aktiviteter 

☐ Hjælp ved arrangementer (opdækning, pynt, anden hjælp) 

☐ Praktiske opgaver (f.eks. havearbejde, pasning af høns, orangeri) 

☐ Andet: ____________________________________________ 

 
 

Yderligere bemærkninger 
 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Dato: ___________________________ 

 

Underskrift: ____________________________________________________ 

 
Tak fordi du ønsker at blive frivillig! Vi kontakter dig snarest muligt. 

Du kan til enhver tid trække din tilmelding tilbage. Det gør du blot ved at sende besked til nedenstående 
kontaktperson: 

Sanne S. Jensen 
Friplejehjemmet Asbjørn, Tornby 
E-mail: saj@fpasbjoern.dk | tlf. 21 39 97 59 
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